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Estonian Institute of Human Rights

Inimoigustealane haridus

€ Oppimine inimdiguste : teadmised inimdigustest ehk sellest, mis
need on ja kuidas neid kaitsta.

® Oppimine inimdiguste kaudu: arusaam, et inimdigustealase dppe
kontekst ja korraldus peab olema kooskdlas inimdiguste alusvaartustega
(nt osalus, motte- ja sOnavabadus jne) ning et inimdigustealases hariduses
on Oppimise protsess sama oluline kui dppe sisu.

@ Oppimine inimdiguste nimel: dppijates kujundatakse oskusi, hoiakuid ja
vaartushinnanguid, mis voimaldavad neil inimdiguste alusvaartusi oma
elus teostada ning iseseisvalt voi koos teistega inimdiguste edendamise ja
kaitsmise heaks tegutseda.
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Kasiraamat Kompass ilmus esmakordselt 2002.

aastal, et toetada noorte inimoigustealase hariduse
korraldajate t64d.

Enam kui 30 keelde tolgitud Kompass on viinud inimdigustealase
hariduse Euroopas ja mujal maailmas lugematu hulga noorteni.
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Noorte inimoigushariduse kasiraamat

www.eihr.ee/kompass

E-raamat

Noorte inimoigushariduse kasiraamat

Soovituslik Oppeplaan
gumnaasiumile Euroopa
Noukogu Noorte
inimoigushariduse
kasiraamatu ,,Kompass“
juurde

K2MPASS
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Tanases Euroopas Ules
kasvamine voib olla keeruline
ja vaevarikas. Liiga paljud
noored tunnevad tulevikku
vaadates hirmu, mitte
enesekindlust.

Kompassi meetodid on heaks
naiteks noorte inimeste
voimestamisest
vastutustundlike kodanike,
kasvatajate ja inimdiguste
kaitsjatena.
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Hoiakud
Teadmised ja

Ja vaartus- arusaamine
hinnangud
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Taielik, pohjalik, valmis
5 peatlkki

58 kogemuslikku harjutust ja meetodit
inimoigustealases hariduses kasutamiseks

Taustateave inimoiguste uldteemade kohta
(lapsed, diskrimineerimine, rahu ja soda,
terrorism, ranne ...)
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Inimoigustealase hariduse
peda-googiline alus Kompassis

¢ Terviklik 6pe
€ Avatud dpe
€ Viiartushinnangute selgitamine

€ Osalus
€® Koostdds dppimine
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Kogemuspohine ope

Plaanitud sundmuse kogemine vdi harjutuse
labiviimine (vastavalt punktile Juhised)

4. etapp

Kogemuse suhtes tekkinud reaktsioonidest

Opitu kasutamine, vanade kaitumisharjumuste raakimine, toimunu kirjeldamine ning seadus-
muutmine (Tegutsemine) péarade ja protsesside Ule arutiemine, et
kogemust paremini mdista (Anallius)

3. etapp

Arutelu selle Gle, kuidas kogemusest
Opitu seostub tegeliku eluga (Hindamine)
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Teadmised ja arusaamine

* P6himaisted: vabadus, diglus, vordsus, inimvaarikus, mittediskrimineerimine, demokraatia,
universaalsus, digused, kohustused, vastastikune sdltuvus, solidaarsus jne.

*Arusaam, et inimodigused moodustavad raamistiku, millele tuginedes saab kokku leppida
soovitud kaitumisviise perekonnas, koolis, kogukonnas ja maailmas uldiselt.

*Inimdiguste ning nende ajaloolise ja tulevikulise mddtme roll inimese enda, kogukonna ja
maailma eri paikades elavate teiste inimeste elus.

*Kodaniku-/poliitiliste diguste ning sotsiaalsete/majanduslike diguste erinevus ja
vastastikused seosed.

* Inimoigusi toetavad ja kaitsvad kohalikud, riiklikud, rahvusvahelised organid,
vabalhendused ja Uksikisikud.

*Inimdiguste erinev kasitlemine ja kogemine eri Ghiskondades ning sama tihiskonna eri
rihmades; inimoiguste kehtivuse erinevad alused, sh religioossed, kdlbelised ja juriidilised
alused.

*Inimdiguste tunnustamiseni viinud tahtsamad Uhiskondlikud muutused, ajaloolised
sindmused ja pdhjused.

*Inimdigusi kaitsvates tahtsamates rahvusvahelistes dokumentides (nt inimdiguste
tilddeklaratsioon, URO lapse diguste konventsioon, Euroopa inimdiguste ja péhivabaduste
kaitse konventsioon) tunnustatud inimdigused.

*Osalejate oma riigi konstitutsioonide ja seadustega tagatud inimdigused ning vastavad
riiklikud jarelevalveasutused.
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Oskused

Aktiivne kuulamine ja suhtlemine: voime kuulata ara erinevaid
seisukohti, votta sdna enda ja teiste isikute diguste kaitseks.

Kriitiline motlemine: asjakohase teabe otsimine, materjalide
kriitiline hindamine, teadlikkus eelarvamustest ja kallutatusest,
oskus ara tunda manipuleerimise eri vorme ning pohjendatud
otsuste tegemine.

Oskus teha teistega koostood ning lahendada konflikte positiivselt.
Oskus uhiskondlike rihmade t66s osaleda ja seda korraldada.

Oskus inimoiguste rikkumisi ara tunda.

Inimoiguste kohaliku ja Glemaailmse kaitsmise nimel tegutsemine.
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vaartushinnangud

Vastutus oma tegude eest, tahe ennast taiendada ja tUhiskonda
muuta.

Uudishimu, avatud motlemine ja mitmekesisuse hindamine.

Empaatia ja solidaarsus teiste inimestega ning tahe toetada neid,
kelle inimodigusi ohustatakse.

Vaarikustunne, enese ja teiste vaartustamine sotsiaalsetest,
kultuurilistest, keelelistest voi religioossetest erinevustest

olenemata.

Oiglustunne, soov tdodtada universaalsete inimdiguste, vdrdsuse ja




¥

n
+—
N e
.80
'

|-

c

)
L
—“—

@

Q
+—

-
+—
—

V)
£

|-
O

€

@)
+—

n
L]

+—
-
)
=
—
v
=
Q
b
N
—
Q0
O
=




Inimoiguste Instituut

Estonian Institute of Human Rights




